
  
FACTEURS D’AFFAIBLISSEMENT DE L’ORGANISME   

COMMENT LES DIAGNOSTIQUER ET LES COMBATTRE ? 
 
1)Introduction : 
 
Le mot intolérance alimentaire est souvent utilisé pour décrire une réaction non désirée du 
corps après une ingestion d'un aliment. Derrière ce phénomène d'intolérance peuvent se 
cacher plusieurs mécanismes: l'intolérance proprement dit, qui est une incapacité de digérer 
certains composants d'un aliment, la mieux connu est l'intolérance au lactose. Beaucoup plus 
fréquent, mais malheureusement souvent inaperçu est l'allergie du type III, car les réactions 
sont souvent retardés et déclenche des phénomènes inflammatoires divers à caractère diffus 
rendant difficile le lien entre la cause et l’effet.  Elle active les anticorps de type IgG du 
système immunitaire. 
 
Le corps réagit par rapport aux allergies alimentaires du type III en fabriquant des anticorps 
comme il le fait pour se défendre vis à vis d’autres agressions (maladies bactérienne et 
virales). Ainsi, la façon la plus directe de supprimer allergies alimentaires du type III consiste 
à éliminer les aliments responsables de la production d’anticorps spécifiques par l’organisme. 
Cependant, le diagnostic d’une hypersensibilité alimentaire avec des méthodes classiques est 
difficile. 
 
Comme une multitude d’aliments peut être impliquée dans une allergie alimentaire du type III 
il est important de doser les anticorps IgG spécifiques  vis-à-vis d’un grand nombre d’extraits 
d’aliments différents dans le but d’établir un profil immunitaire personnalisé et individuel. 
 
Le test immunologique ImuPro300 permet de doser individuellement le taux d’IgG 
spécifiques dirigées contre 266 aliments et additifs différents. 
L’élimination des aliments non tolérés pendant une période limitée couplée au principe de 
rotation permet d’obtenir des effets thérapeutiques dans un bon nombre de pathologies 
chroniques : 
 
Localisation Symptomatologie 
Respiratoire Rhinite, sinusite, asthme, otite 
Gastro-intestinal Vomissements, ballonnements, 

crampes,          
nausées, constipation, diarrhée, 
coliques, colon irritable 
Maladie de Crohn, recto-colite ulcéro-
hémorragique  

Peau et phanères Urticaire, eczéma, dermatite atopique, acné, 
psoriasis  

Système nerveux central Migraine, maux de tête, troubles de la 
concentration, somnolence, 
dépression, hyperactivité, 
sclérose en plaques. 

Appareil locomoteur Arthrose, douleurs articulaires, 
tendinopathies 
 fibromyalgie, pathologies musculaires 



répétitives, 
spondylarthrite enkylosante, polyarthrite 
rhumatoïde etc… 

Oculaire Sécheresse des yeux, picotements oculaires  
Endocrinien Diabète de type I 

Obésité et diabète de type II 
Thyroïdite 

Cardiovasculaire Hypertension artérielle 
Athérosclérose   

  
 
 
Perte de poids induite : 
Connaître ses allergies alimentaires du type III permet de lutter contre diverses maladies de 
nature inflammatoire mais aussi de perdre du poids si besoin sans effet YoYo : La méthode 
Imupro contribue en effet à une meilleure utilisation de l’énergie. La perte de poids est 
significative car l’organisme fonctionne mieux. 
 
 
 
2)Le test Imupro : aspects pratiques 
 
Le test ImuPro fonctionne sur le même principe et la même technicité que la plupart de tests 
biologiques pratiqués quotidiennement dans les laboratoires d’analyse biologique (Test 
d’hépatite, test de grossesse etc…) 
 
Si le sang analysé contient les anticorps anti-aliments spécifiques, le test ImuPro300 
permet de les identifier et de classer l’intolérance aux aliments trouvés  selon un indice 
d’intensité allant de 1 à 4. 
 
 
 
Dans la pratique, le test est pratiqué à partir  d’un prélèvement sanguin  de 3ml. 
 
Dans un délai de 15 jours, la personne ayant fait le prélèvement sanguin reçoit son profil 
immunologique, c'est-à-dire la liste de ses intolérances. Il lui est aussi transmis un dossier 
personnalisé avec des conseils détaillés pour la mise en application de la méthode ImuPro.  
 
 
3)La mise en route du régime ImuPro : 
Elle consiste à une exclusion préliminaire de tous les aliments qui ont donné une réponse 
positive : Cette période d’exclusion doit durer de 8 à 52 semaines  suivant l'intensité de 
l'intolérance  ceci pour permettre à l’intestin grêle de s’assainir en n’étant plus sollicité par 
les aliments responsables des allergies alimentaires du type III.  
 
Après cette phase de drainage, il est possible de réintroduire les aliments exclus tout en 
respectant le principe de rotation reposant sur le principe suivant :   Les aliments 
consommés lors d’un repas mettent de trois à quatre jours pour parcourir le tube digestif. 
L’alimentation alternée impose de ne manger que tous les cinq jours les mêmes aliments 



pour éviter le développement de nouvelles allergies et accélérer la régression de celles qui 
sont présentes. 
 
4)Conclusion : 
 
Le test ImuPro300  représente une réelle innovation dans le diagnostic précis et personnalisé 
des allergies alimentaires du type III. Il repose sur une technologie reconnue et fiable. 
 
Notre expérience et le suivi des personnes ayant effectué la méthode ImuPro nous permet de 
préciser que la phase de sevrage ne doit pas créer d’appréhension : la désaccoutumance par 
rapport aux aliments non tolérés se fait rapidement et les signes d’amélioration de la 
symptomatologie apparaissent généralement entre 3 et 15 jours. 
 
 
 

Marche à suivre 
 
Nous contacter : 
 
R-Biopharm France 
Secteur Santé ImuPro 
17, Avenue Charles de Gaulle - 69370  St Didier au  Mont d ’Or 
Tél: 04 78 48 01 95 
Email : contact@intolsante.com 
 
Il vous sera remis ou envoyé un « kit de prélèvement » avec toutes les instructions pour la 
marche  à suivre. 
Prenez rendez-vous avec un laboratoire d’analyses qui effectuera le prélèvement sanguin, 
Dans un délai de 15 jours, nous vous ferons parvenir le résultat du test avec les conseils pour 
la mise en route de la méthode ImuPro. 
 
ImuPro300 est facturé 490 Euros. Frais port par transporteur compris.  
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